Tenhaos SN
numeros de '
emergencia )

salvosno i
celular,como:
<7 Defesa Civil:199 ' ' e

(desastres, enchentes eriscos de desabamento)

77 CorpodeBombeiros:193 Sih
| (incendios, acidenteseresgates)

77 SAMU:192 . | |
(emergéncias de saude e resgate medico)
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Dicas
gerais:

Confiraaprevisao do tempo antesde sair,
especialmente emdias comalertasde chuva
forte, calor extremo ou ventosintensos.

Identifique lugares seguros paraonde vocée |
sua familia possamir caso sejanecessario
deixar sua casa ou o caminho habitual.

Mantenha criancas e animais identificados,
cominformacoes de contato atualizadas.

Guarde documentosimportantes emsacolas
plasticas com fechamento hermético, como
sacos tipo ziplock, e mantenha-os emumlocal

de facil acesso.

Tenhauma pequenareservade agua,
alimentos basicos, medicamentos e outros

itens essenciais para situacoes inesperadas.




Incéndios
florestais

Q Acompanhe os alertas e sigaas
orientacoes das autoridades.

& Evacue se houver orientacao.
Leve documentos, medicamentos
e itens essenciais.

a Feche portas e janelas e proteja-seda
fumaca(com mascara, se possivel).

Nao tente combatero fogo.

Priorize sua seguranca. 5 !




intensas -

Q Acompanhea previsaodo
tempo e os alertas.

Evite sair de casa se nao for
necessario.

Nao atravesse ruas ou
pontes alagadas.

Desligue aparelhos eletricos se
aaguaestiver entrando nasuacasa.
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Enchentes e
Inundacoes

Q Vaparalocais altos e seguros.

g N3o dirijanem caminhe
em areas alagadas.

a Desligue aenergia se for
seguro fazerisso.

Tenhasuamochilade
emergencia pronta.
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Calor

extremo

Q Beba dgua com frequéncia,

%

mesmo sem sentir sede.

Evite exposicao ao
sol entre10h e 16h.

Q Use roupas leves e protetor solar.

g Cuide especialmente de criangas,
pessoas idosas e animais.
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Secae baixa
Imunidade

Hidrate-se e umidifique os ambientes.

Evite exercicios fisicos no
periodo mais seco e quente.

Economize agua.

Evite queimadase fogueiras.
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Ventos ‘
fortes

Recolha objetos soltosde
varandas e quintais.

Afaste-se de janelas,
arvores e estruturas frageis.

Procuré abrigo seguro
durante tempestades.
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Ralos e
tempestades

i

£ Entre emumocalfechadoe seguro.

"2 Desligue aparelhos da tomada. >

Eviteareasabertas,
arvores e piscinas




