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গল ্ প বলা কেন

কেন এই ডি জি টাল গল ্ প বলা গ রুতু ্ বপরূ ্ ণ 
এবং এই টলুকি ট কি অফার করে
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প ্ রত ্ যেকেরই নি জের গল ্ প এবং তাদের সম ্ প ্ রদায ে়র গল ্ প 
বলার ক ্ ষমতা আছে। গল ্ পগলুি র মধ ্ যে মানষুের গোষ ্ ঠ ীর মধ ্ যে 
সম ্ পর ্ ক এবং সহানভুতূি গড ে় তোলার ক ্ ষমতা রয ে়ছে । 

লোক গল ্ পগলুি তে মানষুকে কাজ করতে এবং জড ি় ত থাকতে 
বাধ ্ য করার ক ্ ষমতা রয ে়ছে।  তারা মানষুের হদৃয়কে ছ ুযঁ ে় যায় এবং 
শি রোনাম বা সত ্ যের বাইরে পরি স ্ থি তি নি তে সাহায ্ য করে,

এটি কে অবশি ষ ্ ট কি ছতুে পরিণত করা।  বি শেষ করে জলবায ় ু 
সংকটের মখুে, আমাদের বি শ ্ বজডু ে় গল ্ পকারদের প ্ রয ো়জন 
তাদের বাস ্ তবতা, তাদের বি জয় এবং তাদের আশা প ্ রকাশ করার 
জন ্ য।  যদি আমরা আমাদের সম ্ প ্ রদায়গলুি কে দেখতে, দেখতে, 
শনুতে অনপু ্ রাণি ত করতে পারি - সত ্ যি ই তাদের চারপাশে যা ঘটছে 
তা নথি ভকু ্ ত করনু এবং নথি ভকু ্ ত করনু - তাহলে আমরা আমাদের 
পরি বর ্ তনের জন ্ য আহ ্ বান অব ্ যাহত রাখতে আরও বেশি 
লোককে যকু ্ ত করতে পারি।

জলবায ় ু পরি বর ্ তনের ক ্ ষেত ্ রে কোন একক গল ্ প নেই।  
এটি বি শ ্ বের প ্ রত ্ যেককে প ্ রভাবি ত করে, কি ন ্ তু এটি 
প ্ রত ্ যেককে ভি ন ্ নভাবে প ্ রভাবি ত করে।  বর ্ তমান বাস ্ তবতা 
এবং পরি বর ্ তি ত জলবায ় ু যা আমাদের সকলের মখুোমখুি হয় সে 
সম ্ পর ্ কে যোগাযোগের জন ্ য বি শ ্ বজডু ে় আমাদের অনেক 
গল ্ পকার প ্ রয ো়জন।

গল ্ প বলা কেন  
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ডি জি টাল গল ্ প বলার প ্ রকারভেদ  

 
ডি জি টাল গল ্ প বলা নানা ভাবে হতে পারে। 

1  	নি জস ্ ব গল ্ প বলা :   নি জের অভি জ ্ ঞতা বলা এবং শেখা । 

2  গল ্ প বলার ক ্ যাম ্ পেইন :  কোনো বি ষয় পি ছনে গল ্ প বলা 
এবং আপনার কাছে এটি কেন গরুতু ্ বপরূ ্ ণ । 

3   ডি জি টাল রিপোর ্ টিং :   ডি জি টাল টলু ব ্ যবহার করে এবং 
অনলাইনে শ ্ রোতাদের সাথে কথা বলে কোনো নি র ্ দি ষ ্ ট 
কাজ বা ঘটনা তলুে ধরনু।  

4   সমাজের গল ্ প বলা :  একদল মানষুের একটি যৌথ গল ্ প 
বলতে সাহায ্ য করা। 

আশা করি এই টলুকি টটি আপনাকে এই সমস ্ ত ধরণের সাথে আপনার 
দক ্ ষতা উন ্ নত করতে সহায়তা করবে।  যাইহোক আমরা 
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আপনার যা প ্ রয ়োজন 

সৌভাগ ্ যবশত স ্ মার ্ ট ফোনের মতো ডি জি টাল সরঞ ্ জামগলুি র 
বদৃ ্ ধি র সাথে, গল ্ পকার হওয া় আগের চেয ে় সহজ। 

ডি জি টাল গল ্ পকার হতে আপনার অভি নব ক ্ যামেরা বা ল ্ যাপটপের 
প ্ রয ো়জন নেই।  আমরা যে টিপস এবং কৌশলগলুি শেয া়র করব তা 

স ্ মার ্ টফোন এবং ডেটা প ্ ল ্ যান সহ যে কারও জন ্ য উপযোগ ী হবে।  
যদিও আপনার নি য়মি ত অ ্ যাক ্ সেস আছে এমন যেকোনো সরঞ ্ জাম 

ব ্ যবহার করার জন ্ য নি র ্ দ ্ বিধায়। 

এই টলুকি ট কি অফার করে 

এই টলুকি ট দ ্ বারা , আমরা কি ভাবে সাহায ্ য করবো : 

   আপনার গল ্ পটি খ ুজঁে বের করনু। আপনি কোনটি তলুে ধরতে চান ? 

   ভাবনু কোন ডি জি টাল টলুটি  এবং কি ভাবে ব ্ যাবহার করবেন । 

আমরা মলূত লেখা, ছবি এবং ভি ডিও  এর উপর গরুতু ্ ব দি বো । . 

  সাধারন ছবি এবং ভি ডিও এডি ট করা শি খনু । 

  যখন শেষ হবে তখন  কৌশলগত ভাবে আপনার গল ্ পটি বলনু ।  
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আপনি একটি ডি জি টাল টলু বাছাই করার আগে, আপনার গল ্ প 
এবং আপনি কি বলতে চান কেন ্ দ ্ রে সময় নি ন। 

আপনার গল ্ প খ ুজঁনু
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একটি স ্ পন ্ দনশ ীল জলবায ় ু আন ্ দোলন গড ে় 
তলুতে, এটি কেবলমাত ্ র কয ে়কজন বড় নামধার ী 
মখুপাত ্ রের চেয ে় বেশি তাদের ধারণাগলুি ভাগ 
করে নেওয া়র এবং পরি বর ্ তন আনতে যাচ ্ ছে।  
এটি মানষুকে সর ্ বত ্ র নি য ে় যাচ ্ ছে, কথা 
বলছে এবং সরাসরি তাদের সম ্ প ্ রদায ে়র 

সাথে কথা বলছে।  আপনার মত কেউ আপনার 
সম ্ প ্ রদায়কে জানে না।  আপনি ই হতে পারেন 
আপনার সম ্ প ্ রদায়কে উজ ্ জ ীবি ত করতে এবং 
তাদের জলবায ় ু বি চারের আন ্ দোলনে নি য ে় 
আসতে। 

আপনার গল ্ প খ বুই গ ুরতু ্ বপ ূর ্ ণ  
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গল ্ পের গঠন   
 

আমরা যে মডেলটি অনসুরণ করব তা হল মার ্ শাল গ ্ যাঞ ্ জ দ ্ বারা তৈরি করা - হার ্ ভার ্ ডের 
একজন অধ ্ যাপক যি নি পরি বর ্ তনের জন ্ য শক ্ তি শাল ী সংগঠক হতে সাহায ্ য করার জন ্ য অনেক 
লোকের সাথে কাজ করেছেন।  তি নি গল ্ প বলার এবং সামাজি ক পরি বর ্ তনের চারপাশের ধারণাগলুি 
বর ্ ণনা করতে “পাবলি ক ন ্ যারেটি ভ” শব ্ দটি ব ্ যবহার করেন।

গ ্ যাঞ ্ জ বলেন,”  আপনার জ ীবনের “চক ্ রান ্ ত” - যে চ ্ যালেঞ ্ জের মখুোমখুি হয ে়ছেন, আপনার 
পছন ্ দ করেছেন   এবং আপনি যে ফলাফল পেয ে়ছেন  তার ধারাবাহি ক পছন ্ দসই পয ে়ন ্ টগলুি র 
ধারাবাহি কতা  থেকে একটি ভাল পাবলি ক স ্ টোরি তৈরি করা হয ে়ছে। “ 

আপনার নি জের প ্ রকাশ ্ য আখ ্ যান 
একত ্ রি ত করা শ রু ু করার জন ্ য, কল ্ পনা 

করনু যে আপনি একটি ভি ড ়ের সামনে দা ঁড ়ি য ়ে 
আছেন, মানষুকে আপনার গরুতু ্ বপরূ ্ ণ কাজে 

যোগ দেওয ়ার আহ ্ বান জানাচ ্ ছেন।

একটি ভালো গল ্ প ৩টি অংশ দ ্ বারা বি ভক ্ ত হতে পারে : 

এই বি ভি ন ্ ন টকুরা একসঙ ্ গে বয়ন করে, আপনি কার ্ যকরভাবে একটি সম ্ পরূ ্ ণ সংখ ্ যক গল ্ প 
বলতে পারেন এবং অনেক লোককে যকু ্ ত করতে পারেন।

গ ্ যাঞ ্ জ বলেন, আপনার 
জ ীবনের “চক ্ রান ্ ত” 
- যে চ ্ যালেঞ ্ জের 
মখুোমখুি হয ে়ছেন, 
আপনার পছন ্ দ করেছেন 
এবং আপনি যে ফলাফল 
পেয ে়ছেন তার ধারাবাহি ক 
পছন ্ দসই পয ে়ন ্ টগলুি র 

আপনার সম ্ প ্ রদায়,  
সংগঠনকে ক ী  করতে বলা 
হয ে়ছে তার একটি গল ্ প। 
এর ভাগ করা উদ ্ দেশ ্ য, 

এর একটি  গল ্ প : এই 
সম ্ প ্ রদায় এখন যে 
চ ্ যালেঞ ্ জের মখুোমখুি 
হচ ্ ছে, যে নি র ্ বাচনগলুি 
করতে হবে এবং যে আশাটি 
“আমরা” করতে পারি।
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মনে রাখবেন:  আপনার, আমাদের এবং এখন 
আপনার গল ্ প তৈরি করা একটি আলোকি ত 
অভি জ ্ ঞতা। যদি ও এটি এমন কি ছ ু যা 
আবেগগতভাবে ত ীব ্ র প ্ রক ্ রি য ়া হতে 
পারে। নি জেকে প ্ রস ্ ততু কি না মনে কর নু। 
এটি আপনাকে সমর ্ থন করার জন ্ য একটি 
বন ্ ধ ু খ ু ঁজে পেতে দরকার ী হতে পারে। 
আরেকটি বি ষয় মনে রাখতে হবে যে এটি 
আপনার সারা জ ীবন পরি বর ্ তি ত হবে। এটি 
একটি চলমান কাজ।

আ ঁক ুন 

1  বড় শি টের পেপার , কি ছ ু কলম, মার ্ কার , বা 
পেন ্ সি ল বের করনু  

2  ১৫ মি নি টের জন ্ যে টাইমার সেট করনু 

3 আপনার জ ীবনের এই পর ্ যায ে় আপনাকে 
নি য ে় যাওয া়র জন ্ য আপনার জ ীবন যে 
যাত ্ রা করেছে তা কাগজে আকঁনু। 

4  আবার সেই নি র ্ দি ষ ্ ট চ ্ যালেঞ ্ জ, 
পছন ্ দ এবং ফলাফল সম ্ পর ্ কে চি ন ্ তা 
করনু যা আপনাকে এখন যেখানে নি য ে় 
গেছে সেখানে নি য ে় গেছে।  যারা আপনাকে 
প ্ রভাবি ত করেছে তারা কারা? 
 
কেউ কেউ একে নদ ী হি সেবে আকঁেন, আবার 
কেউ মানচি ত ্ রের মতো।  আপনি যেভাবে 
নি তে চান ঠি ক আছে। 

ল ি খ ুন 

1  পি ছনে ফি রে  যান এবং আপনার মানচি ত ্ র 
দেখনু।  কি ছ ু প ্ যাটার ্ ন এবং থি ম যা আপনি 
দেখছেন?

2  ৩টি বাক ্ য লি খনু যা আপনার মলূ চয়নগলুি র 
একটি সংক ্ ষিপ ্ ত বি বরণ দেয় যা আপনাকে 
কোথায় নি য ে় যায়। 

নি জের গল ্ প  
 

এখানে একটি এক ্ সারসাইজ আছে 
যেটি আপনাকে সাহায ্ য করবে 
। সময় নি য ে় বসনু এবং নি জের 
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আমাদের গল ্ প  
 

যখন আমরা একসাথে করি তখন পরি বর ্ তন দ ্ রতু 
ঘটে।  আপনি যে সম ্ প ্ রদায ে়র অন ্ তর ্ গত এবং 
তারা কোন মলূ ্ যবোধের অধি কার ী তা নি য ে় চি ন ্ তা 
করনু।  আপনি কে আপনার প ্ রচারণার সাথে যকু ্ ত 
হতে চান?  এটা কি আপনার উপাসনালয়, আপনার 

আ ঁক ুন

1  আরেকটি পেপার শি ট নি য ে় আসনু । ১০ মি নি টের জন ্ যে টাইমার 
সেট করনু  

2  আপনার সমাজের চি ত ্ র আকঁনু ।  

3  তারপরে আপনি যে শব ্ দগলুি ব ্ যবহার করতে পারেন সেগলুি 
সম ্ পর ্ কে বর ্ ণনা করনু এবং সেগলুি লি খনু।  সাধারণ থ ্ রেড কি 
যা আপনাকে একত ্ রি ত করে? 

ল ি খ ুন 

1  আপনার অঙ ্ কন এবং ওয া়র ্ ড ক ্ লাউড  দি কে তাকি য ে় কি ছ ু 
সময় ব ্ যয় করনু।  আপনার কাছে ক ী দাডঁ া়য়?

2  আপনি যারা এই কাজে আপনার সাথে যোগ দি তে চান তাদের 
সম ্ পর ্ কে 2 টি বাক ্ য লি খনু।  তারা কারা?  তাদের কি মলূ ্ য? 
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এখনকার গল ্ প   
 

এখন চি ন ্ তা করার জন ্ য সময় নি ন যে জররুি 
চ ্ যালেঞ ্ জটি আপনি কাটি য ে় উঠার চেষ ্ টা 
করছেন?  এবং কেন এই মহুরূ ্ তে  এটা গরুতু ্ বপরূ ্ ণ?  
এর সমাধানের জন ্ য মানষু কি করতে পারে?

আ ঁক ুন 

1  আরেকটি পেপার শি ট নি য ে় আসনু । ১০ মি নি টের জন ্ যে টাইমার 
সেট করনু 

2  আপনার চোখ বন ্ ধ করনু এবং ভবি ষ ্ যতের কল ্ পনা করনু।  
আমরা সবাই মি লে কাজ করলে কেমন লাগতে পারে?  আপনি যদি 
আপনার প ্ রচারাভি যান জি ততে পারেন তাহলে কি হতে পারে?

3  এখন একঁে ফেলনু 

ল ি খ ুন 

1  ফি রে যান এবং ভাবনু  

2  ২ টি বাক ্ য লি খনু।  আপনি জনগণ যে জররুি পদক ্ ষেপ নি তে 
চান তা ক ী?  আর এখন কেন?
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সব একসাথে আনা 
এখন আপনার , নি জের এবং আমাদের 
এখানকার গল ্ প আছে ।  

•	আপনার বাক ্ যগলুো একসঙ ্ গে বনুনু।  
আপনার যা প ্ রয ো়জন তা পনুরায় কাজ 
করনু।  আপনার অনচু ্ ছেদটি নি জের কাছে 
এবং বন ্ ধরু কাছে পড ়নু।

•	এমন একটি ছবি খ ুজঁনু যা আপনার মনে হয় 
আপনার গল ্ পের প ্ রতি নিধি ত ্ ব করে।  
আদর ্ শভাবে একটি যা আপনি নি জেই 
আকঁেন বা নি য ে়ছেন। 

সেখানে আপনার কাছে আছে - আপনার 
নি জের প ্ রকাশ ্ য আখ ্ যানের শরু।ু

পরবর ্ ত ীতে কি 
একটি পাবলি ক বি বরণ এবং এই 
সরঞ ্ জামগলুি ব ্ যবহার করা অনেক উপায ে় 
দরকার ী হতে পারে। আপনি যে গল ্ পটি 
একত ্ রি ত করছেন তার উপর নি র ্ ভর করে, 
চি ন ্ তা করার জন ্ য সময় নি তে ভলুবেন না:

•	পছন ্ দ এবং চ ্ যালেঞ ্ জ যা একটি 
মহুরূ ্ ত তৈরি করেছে  

•	মানষু যে মলূ ্ যবোধ ধারন করে  

•	যে ধরনের পদক ্ ষেপ নেয া় যেতে পারে  

•	যৌথভাবে জররু ীতার কারন  

•	আপনি যেখানে যেতে চান তার দষৃ ্ টি  
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ডি জি টাল গল ্ প বলার বি ল ্ ডি ং ব ্ লকগলুি অন ্ বেষণ - 
পাঠ ্ য, ফটোগ ্ রাফ এবং ভি ডি ওগলুি র উপর মনোযোগ দি য ়ে। 

তৈরি করা শরু ু করনু 
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আউটলাইন তৈরি কর নু 
শেষ মডি উলে, আপনি একটি ভালো গল ্ পের কি ছু উপাদানের মধ ্ য দি য ে় হে ঁটেছেন এবং আপনি 
ব ্ যক ্ তিগতভাবে একটি সমস ্ যার সাথে ক ীভাবে সম ্ পর ্ কযকু ্ ত তা নি য ে় চি ন ্ তা করেছেন। 

আপনি শরু ু করার  এবং সরঞ ্ জাম সংগ ্ রহ করার আগে, আপনার পরি কল ্ পনাগলুি একটি রপূরেখায় 
রাখার জন ্ য সময় নি ন।  আপনার ধারণা এবং আপনি কি বলতে চান তা ম ্ যাপ করনু।  

আবারো ভাবনু :

•	কাকে আপনার গল ্ প দেখাতে চান এবং কেন ?  

•	আপনি গল ্ প দেখার পর লোকদের থেকে কি চান ? 

আপনার মাধ ্ যম পছন ্ দ কর নু 

অনলাইনে একটি গল ্ প বলার অনেক উপায় আছে, এই প ্ রশি ক ্ ষণের জন ্ য আমরা পাঠ ্ য, 

ছবি এবং ভি ডি ওগলুি তে মনোনি বেশ করব। এগলুি হল মলূ বি ল ্ ডি ং ব ্ লক। 

কোন টলু ব ্ যবহার করবেন সেটি আপনার পছন ্ দ করতে হবে : 

আপনার শ ্ রোতাদের সম ্ পর ্ কে চি ন ্ তা করনু: 

আপনি কার কাছে পৌছঁাতে চান? তাদের দষৃ ্ টি আকর ্ ষণ করার সবচেয ে় কার ্ যকর উপায় ক ী হবে? 
তাদের ইন ্ টারনেট ব ্ যান ্ ডউইথ কত? 

আপনার নি জের ক ্ ষমতা, দক ্ ষতা এবং প ্ রযকু ্ তি সম ্ পর ্ কে চি ন ্ তা করনু: 

আপনার ক ী অ ্ যাক ্ সেস আছে? কত সময় আপনি দি বেন ? আপনি কি ব ্ যবহার করতে সবচেয ে় 
স ্ বাচ ্ ছন ্ দ ্ য বোধ করেন? 

 
 রি মাইন ্ ডার : কার ্ যকর হতে আপনার অভি নব যন ্ ত ্ রপাতি র প ্ রয ো়জন নেই  
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ক ্ রি য ়েশন টি পস  

ল েখ া 

ব ্ লগ পোস ্ ট বা নি বন ্ ধ লেখা একটি বি স ্ ততৃ দর ্ শকদের কাছে 
গল ্ পের যোগাযোগের একটি দরু ্ দান ্ ত উপায় হতে পারে।  এখানে 
কি ছ ু প ্ রস ্ তাবনা: 

•	আপনার শ ্ রোতারা ইতি মধ ্ যে বি ষয় সম ্ পর ্ কে কতটা 
জানেন? আপনি ক ীভাবে সমস ্ যাগলুি ব ্ যাখ ্ যা করতে পারেন সে 
সম ্ পর ্ কে চি ন ্ তা করনু যাতে আরও বেশি লোক বঝুতে পারে। 
এটি কারও সাথে উচ ্ চস ্ বরে কথা বলতে এবং আপনি লেখা শরু ু 
করার আগে আপনার ধারণা ব ্ যাখ ্ যা করতে সাহায ্ য করতে পারে। 

•	একটি টান দি য ে় শরু ু করনু: এমন একটি শক ্ তি শাল ী উপাখ ্ যান 
বা ঘটনা আছে যা মানষুকে গল ্ পে টানতে সাহায ্ য করতে পারে? 
প ্ রথম অনচু ্ ছেদটি খবুই গরুতু ্ বপরূ ্ ণ।

•	একটি ‘সক ্ রি য়’ ভয ে়স ব ্ যবহার করনু। সক ্ রি য় কণ ্ ঠে লেখা 
একটি বাক ্ যে বাক ্ যের বি ষয়বস ্ তু কর ্ ম সম ্ পাদন করে। 
নি ষ ্ ক ্ রি য় কণ ্ ঠে লেখা একটি বাক ্ যে বি ষয় শধু ু কর ্ ম গ ্ রহণ 
করে।

•	বর ্ ণনামলূক হোন, তবে সংক ্ ষিপ ্ ত এবং মি ষ ্ টি। কখনও কখনও 
ছোট বাক ্ যগলুি সবচেয ে় শক ্ তি শাল ী।
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ফটো টি পস 

আলোকসজ ্ জা: আলো কোথায় 
আছে সে সম ্ পর ্ কে সচেতন 
থাকনু। যেখানে সর ্ বনি ম ্ ন 
পরি মাণে ছায ়া আছে সেখানে সেরা 
আলো খ ু ঁজনু।  

কোণ: আপনি যেখানে অবস ্ থান 
করছেন তা ছবি র অনভুতূি ক ীভাবে 
পরি বর ্ তন করে? চারি দি কে 
ঘোরা. দ রূ থেকে, মাঝখান থেকে 
এবং ক ্ লোজ আপ থেকে ফটো 
পান। উপরে এবং ন ীচে নি চে সরান।

বার ্ তা: আপনি কি গল ্ প 
বলতে চান? আপনি কি ভাবে এটি 
প ্ রদর ্ শন করবেন? 

নি শ ্ চি ত করনু যে আপনার 
বার ্ তার কি ছ ু উপাদানও দেখা 
যাবে। এমন কোন ক ্ যাম ্ পেইন 
ব ্ যানার আছে যা আপনি দেখতে 
চান? ফটোতে মানষু যে শক ্ তি এবং 
অনভুতূি প ্ রকাশ করছে তা ক ী?

পটভমূি : ছবি র পি ছনে ক ী আছে 
সে সম ্ পর ্ কে সচেতন থাকনু। এটা 
কি ভাবে গল ্ পে যোগ করে? এটা 

কি বি ভ ্ রান ্ ত করে? এটি গল ্ প 
সম ্ পর ্ কে কি যোগাযোগ করতে 
পারে?

ভি ডি ও চি ত ্ রগ ্ রহণ করার 
সময় ,এই সব মনে রাখা ভাল, এবং 
অন ্ তর ্ ভকু ্ ত করনু:

স ্ থায ়ি ত ্ ব:  আপনার ক ্ যামেরা 
স ্ থি তি শ ীল করতে ভলুবেন না। 
আপনি একটি ট ্ রাইপড তৈরি করতে 
পারেন বা আশেপাশের বস ্ ত ু থেকে 
দা ঁড ়াতে পারেন। চেষ ্ টা করনু এবং 
অন ্ তত 5 সেকেন ্ ডের জন ্ য 
আপনার শট ধরে রাখনু।

অডি ও:   ভালো অডি ও পাওয ়া 
গরুতু ্ বপরূ ্ ণ। আপনি যে 
ব ্ যক ্ তি র সাক ্ ষাৎকার নি চ ্ ছেন 
তার কাছাকাছি যান। চেষ ্ টা করনু 
এবং বি ভ ্ রান ্ তি কর শব ্ দ থেকে 
দরূে সরে যান। পারলে একটি 
মাইক ্ রোফোন নি ন। যদি 
অডি ও কঠি ন হয়, আপনি একটি 
ভয ়েসওভার করতে পারেন 
অথবা পরে ক ্ যাপশন যোগ 
করতে পারেন।

PHOTOGRAPHY & VIDEOGRAPHY

ফটোগ ্ রাফি এবং 



STORYTELLING TOOLKIT PART 2  

গ ুর ুত ্ বপ ূর ্ ণ  জ ি ন ি স  য েগ ুল া  ম ন ে 
র াখ ত ে  হ ব ে 

•	ছবি তোলার আগে বা সাক ্ ষাৎকার নেওয া়র আগে মানষুের 
সাথে সম ্ পর ্ ক গড ে় তোলার জন ্ য সময় নি ন। সম ্ পর ্ ক 
গরুতু ্ বপরূ ্ ণ!

•	সম ্ মতি গরুতু ্ বপরূ ্ ণ। নি শ ্ চি ত করনু যে আপনার গল ্ পের 
অংশ যে কেউ জানে যে আপনি আপনার সামগ ্ র ী দি য ে় কি 
করবেন। নি শ ্ চি ত করনু যে তারা আরামদায়ক এবং তাদের 
সম ্ মতি দি ন। 

•	সাক ্ ষাৎকারের জন ্ য, উন ্ মকু ্ ত প ্ রশ ্ ন জি জ ্ ঞাসা 
করতে মনে রাখবেন (এর অর ্ থ হল যে প ্ রশ ্ নগলুি র উত ্ তর 
আপনি কেবল ‘হ ্ যা’ঁ বা ‘না’ দি য ে় দি তে পারবেন না)

ব া ক ি  স ৃজ ন শ ী ল ধ া র ন া 

বস ্ ত ু ব ্ যবহার করনু: বস ্ তগুলুি গল ্ পের 
যোগাযোগের দরু ্ দান ্ ত উপায় হতে পারে। 
একটি থি ম চয়ন করনু - এটি গহনা বা পোশাকের 
টকুরোর মতো ছোট বা নদ ীর মতো বড় হতে 
পারে। বি ভি ন ্ ন আইটেমের মাধ ্ যমে একটি 
সমস ্ যা ব ্ যাখ ্ যা করনু।

এসএমএস এবং সংক ্ ষিপ ্ ত ফর ্ ম টেক ্ সট: 
আপনি এসএমএস এর মাধ ্ যমেও মানষুকে 
সম ্ পকৃ ্ ত করতে পারেন। এটি উন ্ নত মোবাইল 
ফোন ছাড ়া সম ্ প ্ রদায ে়র জন ্ যও ভাল। 
আপনি এসএমএস সংক ্ ষিপ ্ ত আপডেট 
এবং গল ্ পের মাধ ্ যমে জমা দেওয ়ার জন ্ য 
সম ্ প ্ রদায ে়র সাথে কাজ করতে পারেন। 

পতুলু বা অ ্ যানি মেশন: আপনি গল ্ প নি তে 
পারেন এবং তাদের একটি পতুলু শোতে পরিণত 
করতে পারেন বা একটি অ ্ যানি মেশন তৈরি করতে 
পারেন।

নাটক এবং অভি নয়: আপনি মৌখি ক ইতি হাস 
এবং গল ্ পগলুি ব ্ যবহার করতে পারেন এবং 
এটি কে নাটক বা পাবলি ক পারফরম ্ যান ্ সে 
পরিণত করতে পারেন। এটি মানষুের পরি চয় 
রক ্ ষা এবং জনসাধারণের সাথে জড ়ি ত থাকার 
একটি দরু ্ দান ্ ত উপায়। 

পডকাস ্ ট বা অডিও ডকমুেন ্ টারি: অডিও 
একটি সত ্ যি ই শক ্ তি শাল ী হাতি য ়ার, এবং 
আপনি যদি সজৃনশ ীল হন তবে আপনি অনেক 
গভ ীরতার সাথে কি ছ ু শক ্ তি শাল ী গল ্ প তৈরি 
করতে পারেন। 
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আপনার গল ্ পকে আকর ্ ষণ ীয় এবং স ্ পষ ্ ট 
করার জন ্ য শক ্ তি যোগ করা। 

এডি টিং 
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আপনি আপনার গল ্ পের প ্ রথম খসড ়া শেষ করার পরে, এটি আরও শক ্ তি শাল ী 
করার জন ্ য কি ছ ু সম ্ পাদনা করার জন ্ য সময় নি ন। 

এডি টি ং টি পস 

আপনার মাধ ্ যম যাই হোক না কেন, 
এখানে কি ছ ু দরকার ী বি ষয় মনে রাখতে 
হবে: 

হকু: আপনার হকু আপনার গল ্ পের একেবারে শরু ু - এটি 
মানষুের মনোযোগ আকর ্ ষণ করে এবং তাদের চালি য ে় 
যেতে চায়। একটি ভাল হকু একটি শক ্ তি শাল ী গল ্ প 
বা সত ্ য হতে পারে। আপনি যে সমস ্ যা বা সমাধানটি 
প ্ রদর ্ শন করছেন তা নি য ে় চি ন ্ তা করনু - এখন 
ক ীভাবে এটি কে প ্ রাণবন ্ তভাবে প ্ রদর ্ শন করা যায় 
সে সম ্ পর ্ কে চি ন ্ তা করনু। 

স ্ পষ ্ টতা: এখানেই আপনার শ ্ রোতাদের সম ্ পর ্ কে 
চি ন ্ তা করা বি শেষভাবে গরুতু ্ বপরূ ্ ণ। আপনার 
গল ্ প কি বোঝার জন ্ য পরি ষ ্ কার? উদাহরণস ্ বরপূ, 
যদি আপনি বি শ ্ বজডু ে় যবুকদের সাথে কথা বলার 
চেষ ্ টা করছেন, কি ন ্ ত ু আপনি খবু প ্ রযকু ্ তিগত 
বা বি শেষ তথ ্ য ব ্ যবহার করছেন - মানষু কি ঘটছে 
তা বঝুতে পারবে? অনেকগলুি সংক ্ ষিপ ্ তসার এবং 
প ্ রযকু ্ তিগত ভাষা ব ্ যবহারে সতর ্ ক থাকনু।

প ্ রবাহ: আপনার গল ্ পটি কি এর বি ভি ন ্ ন অংশে 
ভালভাবে প ্ রবাহি ত হয়? মানষু কি সহজে গল ্ পের পথ 
ট ্ র ্ যাক করতে পারে? আপনার গল ্ পের বি ভি ন ্ ন 
অংশের কথা ভাবনু যেমন পাথর পাথর - কি ভাবে মানষু 
সহজেই এক পাথর থেকে অন ্ য পাথরে যেতে পারে?

একজন বন ্ ধ ু বা কোচ খ ুজঁনু: একা একটি 
শক ্ তি শাল ী গল ্ প তৈরি করা সত ্ যি ই কঠি ন। 
আপনার বন ্ ধ ু বা যাদেরকে আপনি সম ্ মান করেন 
তাদের সাথে যোগাযোগ করনু যদি তারা এটি কে চোখের 
অতি রি ক ্ ত জোড ়া দি তে পারে। প ্ রতি ক ্ রি য ়া ভয় 
পাবেন না!
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লেখা  
ক ীভাবে একজন ভাল লেখক হওয ়া যায় সে সম ্ পর ্ কে অনেকগ লুি 
গাইড বই রয ়েছে। এখানে কয ়েকটি সহজ টি পস রয ়েছে যা আমরা 
স ্ পটলাইট করতে চাই:  
জোরে পড ়নু: একটি সহজ কৌশল হল আপনার গল ্ প জোরে পড া়। এটি আপনাকে যেকোন 
সাধারণ ভলু ধরতে সাহায ্ য করতে পারে।

সরল ীকরণ: সাধারণ বি শ ্ বাস সত ্ ত ্ বেও, এটি বড় অভি নব শব ্ দ নয় যা একজন ভাল লেখককে 
চি হ ্ নি ত করে। কখনও কখনও সেরা বাক ্ যগলুি সংক ্ ষিপ ্ ত এবং মি ষ ্ টি। আপনার গল ্ পটি পড ়নু 
এবং এমন কোনও শব ্ দ বা অনচু ্ ছেদ থেকে মকু ্ তি পান যা প ্ রয ো়জন বোধ করে না। আপনার 
কোন বাক ্ য কি খবু দ ীর ্ ঘ? তাদের ভেঙ ্ গে ফেলনু!

সক ্ রি য় ভয ে়স: ভাল লেখা সক ্ রি য় ভয ে়স (এবং প ্ যাসি ভ ভয ে়স নয়) সম ্ পর ্ কে। সক ্ রি য় 
কণ ্ ঠ দি য ে় এটা স ্ পষ ্ ট যে কে কাজটি করছে। বি শেষ করে জলবায ় ু পরি বর ্ তনের সাথে, আমরা 
নি শ ্ চি ত করতে চাই যে কে দায ় ী। 

যেমন : 
সক ্ রি য় ভয ে়স: জ ীবাশ ্ ম জ ্ বালান ী সংস ্ থাগলুি বায ়মুণ ্ ডলকে দষূি ত করেছে।
প ্ যাসি ভ ভয ে়স: পরি বেশ দষূি ত হয ে় ওঠে।

উত ্ তেজনা এবং কণ ্ ঠে ধারাবাহি কতা: গল ্ পটি কে বলছে? আপনি কি এটি আপনার দষৃ ্ টি কোণ 
থেকে বলছেন (প ্ রথম ব ্ যক ্ তি - আমি/আমরা ব ্ যবহার করে) বা বহৃত ্ তর দষৃ ্ টি কোণ থেকে 
(ততৃ ীয় ব ্ যক ্ তি - সে/সে/এটি ব ্ যবহার করে)? আপনি কি এটা অত ীত, বর ্ তমান বা ভবি ষ ্ যত 
কালের মধ ্ যে বলছেন? নি শ ্ চি ত করনু যে এটি আপনার সমস ্ ত গল ্ প জডু ে় একই। 
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ছবি  
আপনার ফটো এডি ট করতে সাহায ্ য করার জন ্ য এখানে কয ে়কটি 
দ ্ রতু টিপস দেওয া় হল। অবশ ্ যই অনেক দরু ্ দান ্ ত অনলাইন কোর ্ স 
রয ে়ছে যা আরও বি শদে যায়। কি ন ্ তু আপনার যদি সময় কম থাকে - 
এখানেই শরু ু করতে হবে। 

উজ ্ জ ্ বলতা: উজ ্ জ ্ বলতা বা এক ্ সপোজার পরি বর ্ তন করা 
সত ্ যি ই একটি ছবি পরি বর ্ তন করতে পারে। (তবে এটি কে খবু 
উজ ্ জ ্ বল করবেন না)।

কনট ্ রাস ্ ট/হাইলাইটস: কনট ্ রাস ্ ট এবং হাইলাইট অ ্ যাডজাস ্ ট 
করা সত ্ যি ই আপনার ছবি র গরুতু ্ বপরূ ্ ণ অংশগলুি প ্ রদর ্ শন করতে 
সাহায ্ য করতে পারে। 

 ক ্ রপ: আপনার আসল ছবি তে সব সময় সব কি ছু প ্ রয ো়জন হয় না। 
ক ্ রপ করা ঠি ক আছে এবং সবচেয ে় গরুতু ্ বপরূ ্ ণ কোনটি বেছে নি ন। 

আপনি যদি আরও উচ ্ চ রেজোলি উশনের ছবি দি য ে় শরু ু করেন তবে এটি 
সহায়ক।



STORYTELLING TOOLKIT PART 3

ভি ডি ও  
ভি ডিও এডি টিং বেশ জটি ল হতে পারে। আপনি কতটা অগ ্ রসর হতে চান তা আপনার 
উপর নি র ্ ভর করে। আপনি কি আপনার ভি ডিওটি বেশ কাচঁা রাখতে চান নাকি আপনি 
অনেক পরি বর ্ তন এবং প ্ রভাব রাখতে চান? আপনাকে সাহায ্ য করার জন ্ য এখানে 
কি ছ ু পদক ্ ষেপ রয ে়ছে:

আপনার টলু পছন ্ দ   করনু: অনেক সহজ থেকে খবু জটি ল পর ্ যন ্ ত বি ভি ন ্ ন 
ভি ডিও এডি টিং অপশন আছে। আপনি কোন সরঞ ্ জামটি নি য ে় আরামদায়ক তা চয়ন 
করনু; আমাদের ন ীচে প ্ রস ্ তাবি ত অ ্ যাপ ্ লি কেশনগলুি র একটি তালি কা রয ে়ছে।

গল ্ প  এবং ভি ডিও নি র ্ বাচন: আপনার ভি ডিওর কেন ্ দ ্ রস ্ থলে আপনার গল ্ প। 
আপনি সম ্ পাদনা শরু ু করার আগে আপরি বোনার ভি ডিওর প ্ রবাহের চার ্ ট বের করনু। 

আপনার সমস ্ ত ফটুেজ দেখনু এবং সি দ ্ ধান ্ ত নি ন কোন বি ভাগগলুি সবচেয ে় 
গতি শ ীল এবং উত ্ তেজনাপরূ ্ ণ ।

পাঠ ্ য এবং গ ্ রাফি ক ্ স: আপনি যে কোন পাঠ ্ য এবং গ ্ রাফি ক ্ স যোগ করতে চান 
সে বি ষয ে় সি দ ্ ধান ্ ত নি ন। এগলুি যতটা সহজ বা জটি ল হতে পারে। 

রপূান ্ তর: আপনি কি ভাবে একটি দশৃ ্ য থেকে অন ্ য দশৃ ্ যের দি কে যেতে চান? 
টি কটোক মানষুকে ভাল ভি ডিও ট ্ রানজি শন তৈরি র সাথে পরি চি ত হতে সাহায ্ য 
করছে - বি শেষ করে আপনার শর ীর বা বস ্ তু ব ্ যবহার করে। আপনি আপনার ভি ডিও 
এডি টিং অ ্ যাপে বি ভি ন ্ ন ট ্ রানজি শন টলু প ্ রয ো়গ করতে পারেন। 

সঙ ্ গ ীত: পটভমূি তে চমৎকার সঙ ্ গ ীত প ্ রায়ই মানষুকে একটি ভি ডিওর আবেগের 
সাথে সংযকু ্ ত হতে সাহায ্ য করে। অনেক ভি ডিও এডি টিং অ ্ যাপের ফ ্ রি মি উজি ক 
আছে যা আপনি ব ্ যবহার করতে পারেন। আপনার ভি ডিওর সরুের সাথে মানানসই একটি 
সনু ্ দর চয়ন করনু, কি ন ্ তু সঙ ্ গ ীতকে আপনার ভি ডিওকে প ্ রভাবি ত করতে দেবেন 
না।
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প ্ রস ্ তাবি ত অ ্ যাপস 

ছ
ব

ি
ভ

িড
িও

Adobe Lightroom

Adobe Premiere Rush

Adobe PremiereiMovieKineMaster

Adobe Spark Video Animoto

FREE

ADVANCED
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ক ীভাবে আপনার গল ্ পটি বি শ ্ বে প ্ রকাশ করা 
যায়।

প ্ রকাশনা এবং 
শেয ়ারি ং
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আপনি এখন কি ছ ু শক ্ তি শাল ী গল ্ প তৈরি করেছেন, কি ন ্ ত ু আপনি এখনও 
সম ্ পন ্ ন করেন নি । আপনাকে বন ্ টনের কথা ভাবতে হবে এবং কি ভাবে আপনি 

প ্ রস ্ ততু হন 
নি শ ্ চি ত হয ে় নি ন যে আপনি শেষবারের মতো কেউ আপনার গল ্ পটি দেখেছেন। 

এখানে কি ছ ু গ ুরতু ্ বপ ূর ্ ণ বি ষয় বি বেচনা করা হল:

•	আপনি কাকে এই গল ্ প দেখতে চান? (যতটা সম ্ ভব নি র ্ দি ষ ্ টভাবে বলো).

•	তারা কোথায় যাবে তাদের তথ ্ য পেতে? উদাহরণস ্ বরপূ, আপনি যদি তরণুদের কাছে পৌছঁানোর 
চেষ ্ টা করছেন, তারা কি তাদের তথ ্ য ইনস ্ টাগ ্ রাম থেকে বা ব ্ লগ থেকে পায়? এমন নি র ্ দি ষ ্ ট 
ওয ে়বসাইট বা অ ্ যাকাউন ্ ট আছে যেখানে তারা যায়?

•	লোকেরা আপনার গল ্ প দেখার পর কি করতে চায়? আপনার কি কল টু অ ্ যাকশন আছে?

•	আপনি কোথায় আপনার গল ্ প হোস ্ ট করতে চান?  মি ডি য া়মের মতো ব ্ লগ প ্ ল ্ যাটফর ্ মে?  
অন ্ য ওয ে়বসাইটে?  সরাসরি সোশ ্ যাল মি ডি য া়য়?

সামাজি ক মাধ ্ যম টি পস   
সোশ ্ যাল মি ডি য া় আমাদের নি জস ্ ব গল ্ প অনলাইনে শেয া়র করার একটি মকু ্ ত উপায়।  আমাদের 
আর সাংবাদি ক এবং অন ্ যান ্ য নতনু সাইটের জন ্ য অপেক ্ ষা করতে হবে না আমাদের গল ্ পটি তলুে 
ধরার জন ্ য।

যাইহোক, যেহেতু সোশ ্ যাল মি ডি য া়য় অনেক বি ষয়বস ্ তু রয ে়ছে - আমরা ক ীভাবে শেয া়র করি এবং 
পোস ্ ট করি সে সম ্ পর ্ কে আমাদের কৌশলগত হতে হবে। সোশ ্ যাল মি ডি য া়র মাধ ্ যমে মানষুের 
দষৃ ্ টি আকর ্ ষণ করার জন ্ য আপনার মাত ্ র এক সেকেন ্ ড সময় আছে তাই কি ছ ু জি নি স সত ্ যি ই 
গরুতু ্ বপরূ ্ ণ। আপনি সত ্ যি ই পেতে থেকে মানষু হকু প ্ রয ো়জন। আপনার দি কে অনেক মনোযোগ 
দি ন:

•	ইমেজ বা থাম ্ বনেইল 

•	হেডলাইন বা টাইটেল 

•	টেক ্ সট শেয া়র করনু  

•	এই প ্ ল ্ যাটফর ্ মগলুি সর ্ বদা পরি বর ্ তি ত হয়, 350.org এ আমরা নি য়মি ত কি কাজ করে এবং কি 
কাজ করে না সে সম ্ পর ্ কে শি ক ্ ষা সংগ ্ রহ করে।  আপনি এখানে নথি খ ুজঁে পেতে পারেন।  . 

https://docs.google.com/document/d/1BVPrtdk01sPle66mxa7ByW9ozgBKkzUB2E76p6Itxk0/edit
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কথা ছড ়ি য ়ে দি ন   
সোশ ্ যাল মি ডি য া়য় পোস ্ ট করা হল প ্ রথম ধাপ .. আপনার গল ্ পটি ব ্ যাপকভাবে শেয া়র করা 
হয ে়ছে তা নি শ ্ চি ত করার জন ্ য, আপনার সমর ্ থক, মি ত ্ র এবং বন ্ ধদুের নেটওয া়র ্ ক ব ্ যবহার 
করনু যাতে কথাটি ছড ি় য ে় যায়। আপনি নি শ ্ চি ত করতে চান যে আপনার গল ্ পের প ্ রভাব আছে। 

এখানে কি ছ ু টি পস : 

•	আপনার অংশ ীদার এবং মি ত ্ র কারা?  সাংবাদি ক, এনজিও, সোশ ্ যাল মি ডি য া় প ্ রভাবক, 
সম ্ প ্ রদায় বা অন ্ যান ্ য সংবাদ মাধ ্ যম কারা? 

তাদের একটি ব ্ যক ্ তিগত বার ্ তা পাঠান এবং তাদের আপনার গল ্ প শেয া়র করতে বলনু।  আপনার 
সম ্ পর ্ কগলুি আপনার গল ্ প দেখতে সাহায ্ য করার কি ছু সেরা উপায়। 

•	আপনি যে প ্ রচারাভি যানের লক ্ ষ ্ যে পৌছঁানোর চেষ ্ টা করছেন তা কি আছে?  আপনি ক ীভাবে 
নি শ ্ চি ত করতে পারেন যে রাজন ীতি বি দ, কর ্ পোরেশন বা অন ্ যান ্ য লক ্ ষ ্ যবস ্ তু এই 
গল ্ পগলুি দেখবে? 

আপনি একটি ইমেইল বার ্ তার মাধ ্ যমে তাদের সাথে আপনার গল ্ প শেয া়র করতে পারেন অথবা অনেক 
লোককে জড ি় ত করতে পারেন এবং টইুটারস ্ টর ্ মের মতো কি ছু করতে পারেন।

নতনু জি নি সের চেষ ্ টা চালি য ে় যাওয া়ও গরুতু ্ বপরূ ্ ণ!  যদি কি ছ ু কাজ না করে - সজৃনশ ীল হোন এবং 
অন ্ যান ্ য উপায় সম ্ পর ্ কে চি ন ্ তা করনু। 

 

আপনি যে কোন গল ্ প আমাদের সাথে শেয া়র করনু দয া় 
করে!  আপনি আমাদের সোশ ্ যাল মি ডি য া়তে 350.org 

দলে পৌছঁাতে পারেন।  আপনার বি ষয়বস ্ ততুে আমাদের 

ট ্ যাগ করনু এবং আমাদের একটি DM পাঠান।  
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সামাজি ক পরি বর ্ তনে  গল ্ প বলার 
জন ্ যে  আরো পথ খ ু ঁজনু ।  

জড ়ি য ে় 
পড ়নু 

আপনি যদি জলবায ় ু আন ্ দোলনে ক ীভাবে জড ি় ত হওয া় 
শরু ু করতে পারেন তা নি শ ্ চি ত না হন, তবে জানেন যে 
আপনি আপনার দক ্ ষতাকে সমর ্ থন করতে চান - এখানে 
কি ছ ু পরামর ্ শ দেওয া় হল:

1  আপনার কাছাকাছি একটি স ্ থান ীয় গ ্ রপু খ ুজঁনু: 
আমরা একসাথে কাজ করলে আমরা অনেক 
শক ্ তি শাল ী। গবেষণা করনু এবং দেখনু আপনি যেখানে 
থাকেন সেখানে জলবায ় ু নেটওয া়র ্ ক ইতি মধ ্ যেই 
বি দ ্ যমান। আপনি 350.org এ মানচি ত ্ রটি পর ীক ্ ষা 
করতে পারেন। 

2  আরো প ্ রশি ক ্ ষণ খ ুজঁনু : আপনি যদি জলবায ় ু 
প ্ রচারাভি যান, জলবায ় ু বি জ ্ ঞান বা আরও অনেক 
কি ছু সম ্ পর ্ কে জানতে চান - প ্ রশি ক ্ ষণগলুি তে 
কি ছ ু দরু ্ দান ্ ত দক ্ ষতা এবং অন ্ যান ্ য সংস ্ থান 
রয ে়ছে।

3  চি ত ্ রকর ্ ম তৈরি করনু :  শধু ু ডি জি টাল ফোকাসে 
থাকবেন না। আপনি যদি জলবায ় ু আন ্ দোলনকে 
সমর ্ থন করার জন ্ য দরু ্ দান ্ ত শি ল ্ প তৈরি করতে 
চান, তবে শি ল ্ প হি সাবে দরু ্ দান ্ ত কি ট এবং গাইড 
রয ে়ছে 


